LI 4

Chi phi cach chira sui mao ga gia bao
nhiéu tién

Bénh sui mao ga vi nhiém tring hpv gay, nguoi bénh sti mao ga can téi cach chiva tuy sém hay tré,
b&i bénh cé kha nang lam tang kha n&ng ung thw ¢ tlr cung & ni¥ cung ung thuw dwong vat tai dan
6ng. Khoang 4,7-10,2% ngudi phu ni¥ bi bénh sti mao ga tai cb tir cung sé tién trién thanh ung thw cb
t&r cung, 5% mac ung thw am dao. Tai dan éng, tr 15% ngudi mang bénh sé tién trién thanh ung thw
cau nhd, 5% ung thw hau mén. Mac du vay rat déng ngwdi con chan chi trong van dé kham tai lo

l&ng chi phi kham k§ cang chiva dat dd. Noi dung nhw sau sé giai dap nhirng cau hdi cu thé vé nhirng

khodn chira bénh sui mao ga hét bao nhiéu tién trén dia ban Ha Noi bay gid.

Chi
phi
chua °



https://onhealth.vn/chi-phi-xet-nghiem-chua-benh-sui-mao-ga-het-bao-nhieu-tien.html

1. Chi phi Kham k§y cang ban dau

Khoan Phi nay dwoc S dung Tire thi Khi Nguwdi mang bénh Bi téi Kham, bao gém Chi phi dang ky,
Kiém tra Cung v&i Tw van tryc tiép V&i Bac si chuyén khoa. Trong buéc nay, Bac si chuyén khoa sé
Tham kham Khu virec Moc sui, Théng tin vé Cap dé tén thwong, mirc Nhiém rong Va Tinh trang strc
khée téng thé. Day la Phong kham Dé& xay dung Phac d6 Tri phu hop, Can Phi Tham kham la mét

phan Quan trong Cuing bat budc trong toan bd Quy trinh.
2. Gia xét nghiém Kham ky lwdng

Nham Cam nhan chinh xac Sui mao ga, Ngwdi nhiém bénh sé dwoc chi dinh lam M6t vai xét nghiém
Quan trong nhu xét nghiém HPV, xét nghiém tim té bao BéAt thwong, hodc xét nghiém Nhdm Kham
xem D& c¢é Vi rit B&nh nam khoa — phu khoa Di kém hay khéng. Tuy Giai doan Rd ma Béac si tw van
C6 thé yéu cau Phan Ién hay it xét nghiém. Gia trong muc nay Tuy theo Kiéu xét nghiém Cung sb

lwong Can phai Tién hanh.
3. Phi Cach chira bang Hinh thirc dwgc chi dinh

Pay 1a phan Chi phi Quan trong nhat Vi mdi Nguoi cé bénh sé Co mét Quy trinh Chiva Khac thwdng
nhau. V&i Mirc d6 nhe, Chuyén gia chuyén khoa C6 thé chi dinh Ap dung thudc D& Ngén ngtra Qua
trinh phat trién cla Virus Cung lam Han ché tén thwong. Cling Mtrc d6 nét sui Ion, Da sé hodc Truyén
réng, Bac si tw van sé Ap dung Nhirng Hwéng nhuw dbt dién, dbt laser, dbt lanh hodc Cac Céng nghé
Tién tién D& C&n bd nét sui. Mi Ki thuat sé Da cd mrc Phi riéng Tuy vao Tinh trang phirc tap Cung

pham vi Thyc thi.
4. Phi thubéc men Cung Chdm nom Duéi day Chira

Khi da xt ly ndt sui, Ngwoi bi bénh Can phai Dung thubc Ubng, thudc béi hodc Cac san pham Hb tro
Nham vét thwong nhanh lanh, Gidm Dau dén Rat Cung véi Phong tranh tai phat. Day la khoan Phi
phu Nhwng van Can thiét, Gidp Bénh nhan héi phuc tét hon Va rut ngén Giai doan Céach chira. Nhirng

Kiéu thubc duoc ké don Tuy theo co dia Va Tinh hinh hdi phuc cla D3 tirng nguoi.
5. Chi phi tai Kham can than dinh ky

Ngudi mang bénh Nén quay lai tai Kham can than theo lich ma Chuyén gia chuyén khoa da dan Dé
Kiém tra Nhanh chéng Chira, Nhan xét Cap do lanh thwong Va xem nét sui Dang c6 Biéu hién tai
phat hay khoéng. Phi tai Kham k§ cang Thudng duwoc Dac tinh riéng Cung véi Tuy thudce vao sb lan tai
Tham kham Cap thiét. Viéc tai Tham kham dung lich con Giup cho Béac si tw van diéu chinh thube

Cung Céach dan Chdm nom D& mang lai D& dang Tét nhét.
6. Phi xt ly Vi khuan kém theo ho&c Chra tri Phat huy (néu co)

Trong Da sb Tinh trang, Ngwdi bénh Mé&c Bénh sui mao ga ddng théi Mac Nhiém trung Da bao quy
dau, Bénh viém niéu dao, Viém am dao hodc Cac bénh ly nam — phu khoa Khac. Lic d6, Bac si tw
van sé& Cach diéu tri két hop D& Tranh Lay nhiém, Phong nglra Hé qua Cung Giup Viéc Cach diéu tri

SUi mao ga dat Hiéu qua tét hon. Day 1a khodn Phi phat sinh Phu thudc vao Tirng ngudi, chi Thuc thi



Khi Bac sT Nhan xét la C4p thiét.
Bénh sui mao ga Pa cé Cach diéu tri dwgc khong?
C6, Sui mao ga hoan toan C6 kha nang dwoc Chira khdi Biéu hién bén ngoai:

Cac nbt sui, u nh, mang sui C6 thé dwoc Loai bd bang thudc, dbt dién, dét laser, dbt lanh hodc Ky

thuat cao.

Dwéi day Céach chiva, Ving da tdn thwong sé hdi phuc dan Va Ngudi cé bénh C6 nguy co Quan hé

Théng thwdng.

Mac du nhién:

Khuan HPV Gay ra Sui mao ga thi khdng thé Dang bé hoan toan khéi co thé.
HPV C6 thé “ngli yén” trong co' thé Va tai phat Khi stirc dé khang Giam.

Tai sao Sui mao ga khéng thé Chiva khéi hoan toan?

1. Virus HPV tén Tai dai dang trong co thé

HPV la Ching Khuén Cé kha n&ng trd &n trong Nhirng t& bao biéu mé. Tuy Chiing bd nbt sui, Khuén

van C6 thé nam im Cung khéng Sinh hoat, Qua dé co thé Khé Cén bd hoan toan.
2. Khéng c6 thubce tiéu diét HPV 100%

Y hoc Hién nay Khong c6 thubc dac Cach diéu tri tiéu diét HPV trong mau hay trong md. Cac Phwong

hwéng chi tap trung vao Van dé Can bé ton thwong Va Kiém ché tai lwong Khuén.
3. HPV phat trién manh Lac mién dich yéu

Luc strc dé& khang Kiém ché B&i Lo lang, thirc khuya, bénh ly khac..., HPV dé& Quan hé lai Cung véi

Gay tai phat nbt sui.
4. Mbi ngudi dap (rng Diéu tri B4t binh thwdng nhau

Co dia, Tinh trang bénh, Vi tri tdn thwong Cung véi Nguy co mién dich Tac déng Pa phan Bi Kha

nang tai phat.

Vay Cach diéu tri Bénh sui mao ga Cé y nghia gi?

Kiéu b nét sui — Han ché Dau d&n Bang rat, Khé khan chiu
Ngan Truyén cho ban tinh

Gidm Nguy co Hé luy (bdi Lay, ton thwong Lay rong)

Giup Virus HPV Bj méc (rc ché Cung Phong tranh tai phat



L&y lai tw tin, cai thien Dam bao cudc sbng

Xem vung kin néi mun cirng khéng dau.

Tim hiéu pha thai khéng dau bao nhiéu tién.

Tham khao dia chi chira sui mao ga uy tin.

Tham khao chira bénh sui mao ga & dau?

Dieu tri sui mao ga phai lwu tam gi
1. Tuan tha dung Quy trinh Diéu tri ctia Bac si

Trong Qua trinh Piéu tri, Ngwdi mang bénh Tuyét nhién khong tw y déi thube, bé thubc hodc Dung
thém Nhirng meo dan gian. Moi Qua trinh Bién dbi Thuwdng xuyén Can hdi Chuyén gia Nham Han ché

lam tén thwong Lay truyén rong hodc khién bénh Kho khan kiém soat hon.
2. Gitr V& sinh Khu virc Chira sach sé Cung v&i khd thoang

Viing da C6é nét sui Thwong rat nhay cam, dé Viém nhiém. Ngwdi nhiém bénh Can phai TAm D& dang

héng ngay, lau khd Sau khi rira Cung Khéc phuc co xat manh vao Vung dang Chira.
3. Kiéng Quan hé tinh duc trong Giai doan Chira

Quan hé Luc Co nét sui Khéng nhirng lam Nang cao Kha ndng Lay nhiém cho ban tinh ma con khién
tbn thwong réng hon. Chuyén gia khuyén cao Nguwdi bi bénh Phai kiéng Sinh hoat cho Dén Luc Khu

vuc Cach diéu tri héi phuc hoan toan.
4. Khéng tw y nan, g& hay cét bé nét sui Tai nha

Thao tac khéng dung Phwong thirc d& Gay nén Chay mau, Viém nhiém, Nham lai seo Va lam Khuan

phat tan manh hon. Moi can thiép Chlng bd n6t sui Nén Tién hanh Tai Bénh vién chuyén khoa.
5. Phat huy strc d& khang Dé Ngan ngira tai phat

Nhiém trung HPV C6 kha naéng Hoat dong tréd lai Luc sirc d& khang yéu. Ngudi bi bénh Can an Udng

da chét, ngl dung gid, Tranh Cang thdng Cung rwou bia Bé Nang cao Nguy co' mién dich.
6. Tai Kham ky lwdng dung lich theo Cach thirc dan

Van dé tai Kham Giup Chuyén gia Gop y Hiéu qua Cach chira, Thdm kham Tinh trang hdi phuc Cung
Nhan dién sém Néu nhw C6 Hién twong tai phat. Diéu nay rat Can thiét Nhdm duy tri Thanh qua

Chira tri 1au dai.
7. Théng bao cho Chuyén gia Néu Bang cé Triéu chirng La

Lac Pang cé D4u hiéu Dau Rat bubt Tang, ma, mui héi, sét hodc nbt sui Moc lai, Ngwdi bi bénh Can
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phai Bi Kham Nhanh chéng Nhdm dwoc xt ly kip thdi, Phong tranh D& bénh tién trién néng.
Phong kham chira sii mao ga uy tin nén dam bao:
1. Pang ¢ gidy phép Sinh hoat hop phap

Mot Dia chi Cach diéu tri Bénh sui mao ga Chéat lwong Nén dwoc cip phép Tai Bd phan y té. Gidy
phép 1a Dya chirng minh Phong kham da diéu kién Trinh do, Dung cu thiét bi Cung B4c s tw van dat

Quy trinh D& Cach diéu tri Cac bénh Lan truyén qua dwdng tinh duc.

2. B6i ngl Chuyén gia giau Trinh dé

Cach chira Sui mao ga doi héi Bac si tw van D3 cé Kinh nghiém sau v& Bénh xa hdi, ndm virng
Nhirng Liéu phap xt ly ndt sui Cung véi hiéu Rd Phac dd Cach diéu tri HPV. Bac s tw van Pang ¢
Trinh d6 sé Goép y chinh xac Trang thai bénh Va dwa ra Hwéng pht hop nhéat cho Tirng Mdc do.

3. Dung cu Va Céach Céch diéu trj Tién tién

Mot Phong kham Chét lwgng Nén Trang thiét bi day di may méc Hién dai, Doi ngli xét nghiém chinh
xac Cung v&i Nhirng Liéu phap Chira tri Hién dai nhw dbt laser, dét dién, dbt lanh hodc Coéng nghé

cao. Thiét bi tét Gitip Tang D& dang Céach chira Cung Ngan ngtra tai phat.
4. Phac dd Kham k§ cang — xét nghiém — Diéu tri RS rét

Ngudi c6 bénh Can dwoc Gidi phap dan theo Phac db chuan gdm Kham ky luwéng lam sang, lam xét
nghiém HPV, Chia sé tén thwong Cung Tra 16 Nguyén tc Chira tri. Phac d& minh bach Giup cho

Nguwoi co bénh yén tam Cung chd déng trong subt Qua trinh Diéu tri.
5. Méi trwérng Kham ky cang Tri bénh sach sé&, Chét lwong vé tring

Khong gian Cach chira Can dwoc Tam dinh ky, Dung cu thiét bi y t& dwoc khtr Khuadn dung chuén
Nham Ngan ngira Khuan Cung véi Lay nhiém chéo. Day Ia yéu tb rat Can thiét Luc Diéu tri Cac Bénh

hoa liéu.
6. Bado mat thong tin Tuyét nhién

SUi mao ga 1a bénh nhay cdm, Do vay Trung tam y té Can cam két bao mat thong tin Nguoi bi bénh,
Chét lwong hd so Va Hiéu qua xét nghiém khong Bi tiét 16. Diéu nay Gilp cho Ngwdi mang bénh an

tam hon Lac Kiém tra.
7. Phi minh bach, niém yét R6

Mot Dia chi Dam bao sé cong khai Gia Kham ky cang, xét nghiém Va Cach chira trwéc Liuc Thuc
hién. Bac si tw van Chi tiét D4 tirng khodn Nham Ngudi bi bénh chd déng Lwa chon ma khéng lo Méc

phat sinh bat hop ly.

Phong kham pha thai Thai Ha.
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Phong kham da khoa uy tin.

Phong kham chira bénh xa héi.
Phong kham phu khoa.

Kham nam khoa & dau Ha Noi thi tot.
Cat tuyén mo hdi nach vién 108.

Phong kham da liéu uy tin Ha Noi

Sui mao ga la bénh gi?

Bénh sui mao ga 1a mot bénh ly Viém nhiém Nhiém qua dwong tinh duc (STI) Vi Viém nhiém HPV
(Human Papilloma Virus) Gay ra. Luc xam nhap vao co thé, HPV khién niém mac da Cung niém mac
sinh duc Tang sinh Khéng binh thwéong, Hinh thanh Cac nét sui nhd li ti hodc Cac mang sui Twong tw
mao ga, sup lo. Day la bénh C6 nguy co Nhiém rat nhanh, Cé thé Gap Tai ca nam Cung véi nir, Tuyét
dbéi Tai Cac ngudi Hoat dong tinh duc khéng an toan hodc Dang cé Hau hét ban tinh. Néu khéng
dwoc Nhan thdy sém Cung véi Chira tri dung Hinh thire, Bénh sti mao ga Co kha nang phat trién

manh, Truyén réng Va Gay nén V6 sé Di chirng Anh hwéng truc tiép Di strc khde sinh duc.
Nguyén do Gay Bénh sui mao ga

Bénh Hau nhw Tai vi Vi rat HPV typ 6 Va 11 — nhdm C6 kha nidng thap Song Gay nén tén thwong

Ngoai da. M6t vai con dwdng Truyén nhiém phd bién gdm:

Hoat dong tinh duc khéng an toan (dm dao, hau mén, miéng) la dwdng Lan R4t nhiéu. Vi rat xam

nhap qua Céc vi tén thwong rat nhé Trén niém mac.

S¢ truc tiép Cung Vung da Bi tdn thwong nhw Dung chung dé ca nhan: khan Vé sinh, db 16t, dao cao,

Thiét bi Tam.

Lay nhiém Khoadng me sang con trong Qua trinh sinh Déu Néu nhw me dang Bi Bénh sui mao ga Tai

dwong sinh duc.
Strc dé khang yéu khién co thé dé Méc Nhiém tring xam nhap Cung kich hoat bénh.

Nhiém tring HPV Sau khi xam nhap Cé kha nang 0 bénh Khoang 2-9 thang trwéc Lic Xuat hién Hién
twong Cu thé, Thong qua d6 Phan I&n Nguwéi cé bénh Nhwng khong biét, vé tinh Truyén cho ban tinh.

DAu hiéu cta Sui mao ga

Hién twong cla Bénh sti mao ga Thudng Moc am tham, Nang cao dan theo Thoi ky. Cac D4u hiéu

dién hinh gém:

Moc Nhirng nét sti mém, mau hdng nhat, dwdng kinh vai mm, Xuét hién don 1é hodc thanh cum. Khi
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dau khong Pau dén, khong Ngitra ngay Can rat dé bd qua.

Khi phat trién I&n hon, Cac nét sui lién két lai thanh mang sui Twong tw mao ga hodc hoa sup lo, bé

mat 4m wét, d& Chay mau Lac va Cham.

Tai nlr, mang sui Thwong Moc Tai moi lon, moéi bé, am dao, cd tor cung hoac quanh hau mén. Phan

nhiéu Trwdng hop Bi khi hw Khac la, Co mui Kho chiu.
Tai nam, tén thwong Déu O’ Da bao quy dau, ranh quy dau, than Cau bé, biu hodc quanh hau mén.

Mot Ty 1& nang Co thé Gay ra Cam giac dau Nong rat Luc Hoat dong, chay dich, mui héi, tham chi dé

Mac Nhiém trung kém theo Tai vi ma sat hodc Tam rira kém.

Luc tén thwong Lay lan rong, Ngwdi méc bénh Co thé cdm Thay Khé khan chiu, vwdng, dm wét, Anh

hwdng Hoat dong Cung Trang thai tam ly.

Sui mao ga gay nén nguy hai nhw thé nao?

Sui mao ga Khong nhitng Tac dong Téi thAm my Cung Quan hé hang ngay ma con tiém an Da sé Di
chirng Nguy hai Néu nhw khong Tri kip thei. Vi khudn HPV tdn O dai dang trong co thé, dé tai phat

Cung vé&i C6 thé Gay nén Cac Hau qué Khong tbt nhu:
1. Lay nhanh Cung dé tai phat

Virus HPV Gay ra Sui mao ga Cé nguy co Lan manh qua Cham da — niém mac, Tuyét déi Lic Quan

hé tinh duc. Mot Khi da Lay, Vi rat C6 thé “ngt yén” trong co thé Va tai phat Bat ké Luc nao Néu strc
dé khang suy Gidm. Qua d6 bénh Thuwéong kéo dai dai dang, Gay nén Trang thai tam sinh ly Stress

cho Bénh nhan.
2. Nguy co Vi rat Vung kin

Céc nbt sti mém, dé Chay mau Cung dé tén thwong. Luc co xat Cung quan &o hodc trong Luc Quan

hé, ching Cé kha n&ng vé ra, tao diéu kién cho Vi khudn xam nhap dan dén:
Viém am dao, Nhiém trung cb t&r cung Tai ni

Viém quy dau, Viém nhiém Da bao quy dau Tai nam

Viém nhiém hau mén, Viém nhiém dwong tiéu

Trang thai Nhiém trung kéo dai Cé nguy co Tac déng Di Nguy co sinh san.

3. Nang cao Kha nang ung thw

Mot s6 Loai HPV lién quan Bi Sti mao ga Coé nguy co lam Nang cao nguy co':

Ung thw cb t& cung



Ung thw Cau bé
Ung thw hdu mén — tryec trang
Ung thw vom hong (néu Lay truyén qua dwdng miéng)

Khéng Can phéi T4t ca Tinh hudng Bénh sui mao ga Déu tién trién thanh ung thw, Nnwng Déi twong

Bi bénh s& C6 kha n&ng cao hon Hau hét so V&i ngudi Thong thuong.
4. Tac déng lon Di téi Ao séng tinh duc

Cac mang sui khién Khu vue kin dm wét, Dau dén Khi Quan hé, méat tw tin, Kiém ché khoai cam. R4t
doéng Bénh nhan Gop y réng ho Tranh Hoat déng hoan toan, Dan dén Tac déng Di t¢i hanh phuc vg

chéng.

5. Nguy hai V&i Chi em C6 thai

Sui mao ga Luc C6 thai Pang ¢ thé:

Lam sui phat trién nhanh hon La do Bién ddi ndi tiét
Dé& Gay ra Xuét huyét Khi sinh

Lay lan sang tré so sinh trong Lic sinh Thweng xuyén, khién tré Bi Sui mao ga O’ miéng, hong hodc

dudng hd hap

6. Gay nén tén thwong Tam sinh ly

Nguwoi méc bénh Thwong roi vao trang thai:

Mac cam, tu ti

So¢ Lay cho ban doi

Stress kéo dai

Diéu nay Anh hwéng trwe tiép Di téi Dam béo cudc sbng Cuing cong Van dé.
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