Gia dinh chi thai 7 tudn mat bao nhiéu

tien phwong phap an toan

Gia pha thai? Pay 1a thdc mac hau hét chi em lwu y lic bat budc nén pha thai. B&i vi so tén kém,
ham ré hdu nhw ngudi da tw mua thudc bd thai tai nha hay tim di dén phong kham chui kém chét
lwong. Hé luy la tién mat tat mang. Hiéu ndi long nay, chuyén gia chuyén khoa guvi di t&i ban doc danh

gia chi phi bd thai m&i nhat cung sé déng wu dai tuyét nhién.

Pha thai la sy két thic thai sém bang nguyén téc st dung thudc hodc thu thuat dé& ching bd phoi thai
hay bao thai cung véi nhau thai ra khéi tr cung. Tuy pha thai bang nguyén tac nao thi viéc nay ciing
can phai tién hanh tai nhirng bac si tw van san khoa tai cac trung tam y té uy tin nham uy tin an toan,

giam bt ti da nguy co thay can di chirng.

Giai doan pha thai an toan nhét 1a trong 3 thang dau, lc thai dwoc 5 dén 8 tuan do6 tudi. Thai cang Ién
thi van dé pha thai sé& cang tac hai. Tuyét nhién khong pha thai luc thai tir 20 tuan tré 1én vi c6 thé dua

di dén rat nhiéu di ching.
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Gia pha thai bang thudc bao nhiéu tién?

Phé& thai bang thudc la Hwéng dinh chi thai an toan, khéng xam lan, Hinh thirc Tién hanh Nhanh
chéng Can phai dwoc Nhiéu Phu nir Lwa chon. Hinh thirc Bd thai nay ciing khéng Phai Ap dung B4t
k& Ching may méc, dung y té nao Nham Tac dong Dén t& cung ctia ni gi¢i. Do dd, Han ché téi da
Nguy co Gay nén tén thwong, Vi rat hay Nhitng Anh hudng Dén strc khde, Nguy co sinh san cla niv

gioi.

Phi Bd thai bang thuéc B4 c6 Chi phi Khoang 1.000.000 déng tr& 1&n. Mirc Gia nay s& C6 Qua trinh
chénh léch, Thay déi Can ct vao D tudi thai, Kich thuwdc thai, strc khde cua thai phu, Trung tam y té

Thuc thi, liéu lwong thudce thai phu dwgc chi dinh. Mbi thai phu sé& Pang ¢ mdt mic Chi phi Bd thai


https://onhealth.vn/chi-phi-pha-thai-an-toan-het-bao-nhieu-tien-gia-cho-1-lan.html

bang thudc Khac thweng nhau. Qua dé, rat Khé khan Khi dwa ra mét con sé chinh xac Cung R rang.

Thai phu Can phai Bi dén Nhirng Phong kham chuyén khoa Dé dwoc Chuyén gia Kham Cung véi Tw

van chinh xac mirc Phi B thai béng thubc & Ha Noi.
DIEU KIEN Thuyc hién B4 thai bang thudc 1a:

- Thai da 1am t6 trong t&r cung

- Thai dw6i 6 tuan

- Thai phu Ba c6 strc khde n dinh, khée manh, khéng Mac Cac bénh nén nhw: thiéu mau, Rbi loan

ddng mau, huyét ap, di ’ng Cuing véi Bat k& Thanh phan nao cla thubc.

Chi phi hat thai an toan bao nhiéu tién?

Hut thai la moét Hinh thire an toan, it Gay ra Dau dén, dwoc Tién hanh O Nhirng Dia chi pha thai an
toan Tai Ha Noi. Pay la Phwong hwéng ngoai khoa St dung 6ng hut chuyén dung D& huat bd phai thai

ra khéi co thé. Trwde Khi Thuc thi hat thai, Bac sT sé& Gay nén té Dé Kiém ché do Dau cla thai phu.

Giai phap hut thai dwoc khuyén cdo cho Bao thai 6 thang Tubi, phdi thai da dwoc cb dinh trong budng
t&r cung. Ngudi me cling Can phai Dam bdo Dang c6 strc khde tét, khdng Bi mac bénh nén hodc bénh

ly phu khoa.

Gia hut thai O Ha Noi Pang co Gia dao dong Tr 2.000.000 - 5.000.000 vnd tr& 1én. Phu thudc vao Do
tudi thai, strc khde thai phu, Dia chi pha thai Ha N6i ma mic Gia nay sé Dang cé Qua trinh Réi loan.
Nham biét chinh xac, Phi Pha thai Hét bao nhiéu tién, Chi em phu n&r Nén Dén Nhirng Bénh vién

chuyén khoa Nham dwoc Bac si Kham ky cang Cung Tw van chinh xac vé Chi phi Bé thai.
Cac KHOAN Phi Can CHI TRA Luc Thwc hién B thai

Khi d& Chon Iwa B thai, Chi em Thuwdng xuyén Chu y Di Gia B thai an toan. Phi Bd thai Can bao
nhiéu tién sé& Tuy thudc vao S6 déng yéu té nhw Tudi thai, strc khde thai phu, Phwong hwdng Pha thai

Cung v&i Dia diém Thuc thi Pha thai. Nhw sau la Mot s6 khoan Phi Can Chu y.
Gia Kham k§ cang ban dau, xét nghiém Cung véi siéu am Kham k§ luéng

Nham ndm Ré rang strc khde, Vi tri Clng véi Do tudi Bao thai, Viéc Kiém tra, xét nghiém Va siéu am
la bat budc. Chuyén gia sé& Chia s xem ngu®i phu Dang cé da diéu kién Nham Tién hanh Bé thai hay
khoéng Va Tra 1o Giai phap phu hop. Chi phi Tham kham, xét nghiém Va siéu am ban dau |a khong

qua cao, Do d6 Chj em phu nir hdy yén tam Thuc hién.

Bén dau, Bac si tw van sé Kiém tra 1am sang Nham ndm Cu thé bénh lich Va sirc khde chung cua
nguwdi phu. Sau day, Chuyén gia chuyén khoa C6 thé yéu cau nguoi phu lam Nhivng xét nghiém Quan
trong Nham Uy tin Sy B thai an toan. Tuyét déi, sieu am dwoc St dung Dé xac dinh chinh xac Khu

vire, Kich thwéc Cung Tudi Thai nhi.



Néu nguwdi phu Da cé bénh nén Nguy hiém hodc dang Bi mac Viém nhiém phu khoa, Thi thuat hat
thai s& khong dwoc Dung. Trong Tinh huéng nay, Bac si tw van Can phai Chira tri hét bénh ly Nhiém
trung phu khoa trwéc Luc Thuce thi Bé thai. VAn dé Diéu tri Nhiém trung phu khoa Cé nguy co' lam Phi

B4 thai Nang cao 1én, Hién twong Tang Phu thudc vao dd Nguy hai cta Vi khuan.
Gia Bé thai Tuy vao Phwong an Bé thai

Chi phi Can thiét nhat trong Chi phi Pha thai an toan la Gia Thyc hién B thai. Sau khi d& Kham ky
cang lam sang Cung véi siéu am, Bac s tw van sé Giai dap Phuwong thirc phii hop Cung D6 tudi Bao

thai Cung thé trang ctia ngudi me.
Tinh huéng Bao thai duéi 6 tuan tudi: Chuyén gia chuyén khoa sé dinh chi thai béng thubc.
Tinh trang thai Khoang 6 tuan Tudi tré Ién: Bac sT chuyén khoa s& S dung Tha thuat hit thai an toan.

Bén ngoai ra, con Dang c6 mot Sé trwdrng hop Tuyét nhién Nhw sau Pha thai, Ngwdi méc bénh sé
dwoc yéu cau ndm lai Bénh vién Dé theo ddi. Trong Tinh hudng nay, Gia Bé thai sé bao gébm thém Chi

phi giwdng nam Cung Gia theo dai.
Chi phi Pha thai tuy thudc S dung Sau B4 thai

Nham hiéu R& rét mirc Phi cho thi tuc Pha thai an toan, Chi em phu ni¥ cling Nén Quan tam Di dén
Phi thuéc men Sau khi Bé thai. Khi da hoan thanh Tiéu phau, Chuyén gia chuyén khoa sé ké don
thubc Han ché Cam giac dau Va khang Viém Nham Chj em phu ni¥ Ap dung O’ nha. Cac Loai thubc

nay sé Gilp cho Sy phuc héi dién ra sudn sé Cung Phong tranh Kha nang Virus.
Phi tai Tham kham Khi da Pha thai

Phé4 thai 1a Sy Tiéu phau v Cung v&i Quan trong Véi niv gidi. Gia cla ca Su nay bao gébm Phi tai
Kham cén than Sau Pha thai. Sau khi da nghi ngoi Nhdm co thé héi phuc, Nhirng Phu ni¥ Phai quay
lai Bénh vién Dé Thuc thi Kiém tra lai. Viéc Kham ky lwéng nay Gilp cho Bac si Kham can than Trang
thai héi phuc, Phat hién Khac thudng (néu c6) Cung véi Chia sé Thanh qua cla Viéc Bé thai. Gia tai

Kham la rat thap, Vi vay Cac Ngudi phu ni» khédng Nén Cang thang vé Théc mac nay.

Trong T Giai doan nghi ch& hdi phuc Nhw sau Pha thai, Cac Chi em phu ni* Cé nguy co G&p Can
Mét sbé Hién twong Khac nhw Vi khudn, Xuat huyét Nhidu, hay Cam giac dau div déi. Trong Tinh trang
nay, Nhitng Nguwoi phu nir Can Nhanh chéng Bét gdp Chuyén gia chuyén khoa Nham Tham kham
Cung Chira tri kip thoi. Viéc Diéu tri Cac Hé qua nay s& Dén kém Cung Chi phi nhét dinh.

Tw van pha thai & dau Ha Noi.
Tim hiéu phong kham phu khoa.
Tim hiéu chi phi kham phu khoa.

Tim hiéu va mang trinh & dau.
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Bo thai la gi?
Pha thai hay Pha thai 1a két thuc mét thai ky badng Hwéng LAy thai hodc phdi thai ra khdi t&r cung
nguwdi me trwdc Thoi ky sinh néd. Khao sat cho Gap, mdi nam thé gidi Cé Khoang 73 triéu ca Bé thai,

Khoang 61% Murc do 1a Mang bau Bén ngoai y mudn Va 29% Truwéng hop C6 thai Pang cé bénh Iy

hoac di tat budc Nén chadm drt thai ky.
Chi dinh Pha thai trong Tinh trang nao?

Sé nhiéu Nhitng Tinh hudng B6 thai 1a O Nhitng Déi vo' chéng khéng St dung hodc C6 Dung
Phwong an nglra thai Song khéng an toan, khéng Dé dang chdng han nhw bao cao su Mé&c rach,
quén Dung thubc Phong ngtra thai hodc S dung thubc sai cach... Dan dén Viéc Mang bau Ngoai y

mubn hodc Cé mang trong Do tudi Di téi hoc.

Phia ngoai ra, mot Ty I& dinh chi thai thai xuat phat Khodng chi dinh y khoa, chang han nhw nguwdi me
Bi bénh Iy ndi khoa ndng khéng thé C6 bau, Van dé Mang thai Co6 thé Gay nén Tac hai Di t&i D4c tinh
mang nhw bénh tim mach nadng, suy than nang... Hodc Thai nhi Dang c6 Nhirtng Khac khong thé can
thiép chinh stra, C6 kha nang Gay Anh hwéng Bi dén Uy tin cudc sdng Thai nhi Luc chao ddi nhw

Khéac Lay sac thé, da di tat nang, thai lwu...

Béc si cho biét, Da s6 Chi em phu ni nghi rdng Pha thai cang sé&m thi S6 trwéng hop thanh cong sé
cang cao. Tuy nhién, Thoi diém Pha thai an toan nhat dwoc khuyén céo la trong T Bao thai 4-7 tuan
D6 tudi. Néu nhu chdm dit thai ky qua sém Luc Bao thai méi viva Dan dén hodc méi viva lam té trong
budng t&r cung thi Nguy co' sét thai, s6t nhau rat cao. Néu Pha thai qua mudn Tai Giai doan Thai nhi
da 16n, kich thich thai qua to C6 nguy co déi dién Cung véi Sé nhiéu Tac hai nhw bang huyét, Viém

nhiém, thang t& cung...
3 Nguyén ly Pha thai an toan Ngay nay

Tuy thudc vao D6 tudi Bao thai ma Chuyén gia chuyén khoa sé Dang c6 Tw van Nguyén tdc chdm dut
thai ky phu hop Cung véi an toan. Hién gi¢, Bé thai Tai Viét Nam 1a hop phap Va dwoc Bo Y té cho
phép Thuc hién Bd thai Phia ngoai y mudn T&i hét 22 tuan vé kinh. Do tudi thai s& dwoc Dac tinh bat
dau Khoang ngay dau tién cta chu ky kinh cubi V&i so Cung véi chu ky kinh Thudng xuyén. Néu nhw

chu ky kinh khéng Thuéng, Tubi thai sé duwoc xac dinh bang Kiém tra I1am sang hodc siéu am

Béc sT tw van cho biét, Ngay nay Da cé 3 phwong Hinh thirc B thai, d6 la: Pha thai ndi khoa, B thai

bang Phwong thirc hat chan khéng Cung véi nong nao gap thai .
1. B thai n6i khoa

Pha thai ndi khoa hay Pha thai béng thubc la chdm dirt thai ky bang Giai phap noi khoa, tirc la Ap
dung thuéc Bé Gay nén say thai. Néu nhw Chj em dinh chi thai bang thubc thanh cong sé khéng Can
phai can thiép B4t ky Tiéu phau nao vao budng tt cung, diéu nay lam Kiém ché Nguy co Viém nhiém

Cung v@i thiing long t& cung.



Nhirng Tinh huéng duwoc chi dinh Pha thai ndi khoa 1a Mang thai Bén ngoai y mudn hodc nguwdi me
DPang c6 bénh ly khong thé tiép tuc thai ky. D6i véi Cac bénh ly Tai Do tubi thai I&n, trong Tty 4-7 tuan
dwoc wu tién chi dinh Bé thai ndi khoa. Cung vé&i Nhivng D6 tudi thai Ién hon van Cé kha nang Dung,

Song Ty I& thanh cdng Han ché Di t&i hodc Nén két hop can thiép Tiéu phau.
2. Hut thai chan khong

Hut thai chan khéng la Phuwong hwdng Pha thai ngoai khoa Ba cé can thiép, tirc la Bac si chuyén
khoa s& Ap dung mét 6ng hat chuyén dung qua cb t&r cung Nham dwa vao budng t&r cung, théng qua

lwc hat chan khéng D& LAy thai ra Phia ngoai.

Phwong an nay dwoc chi dinh trong Cac Tinh huéng chdm dut thai ky Vi Mang thai Phia ngoai y
muébn hodc me khdng thé Cé chira Do bénh ly hodc thai bénh ly. Do tudi thai dwoc chi dinh la T 6-12

tuan.
3. Nong nao gép thai

Nong nao gép thai la Giai phap Chuyén gia sé dwa mét Dung cu thiét bi qua ¢d t&r cung vao budng tr
cung Pé S dung thai ra Ngoai. Giai phap nay Thwdng xuyén dwoc chi dinh O Tudi thai Tir 13-18

tuan.

Nén chuan Bj mac gi Luc pha thai?

Chuyén gia G6p y, trwdc Khi Tién hanh dinh chi thai ky Chi em Can phai chuan bi:

Quyét dinh Thoi ky Pha thai phu hop, Tham khéo y kién Bac sT chuyén khoa Bé duwoc Tra 1di.

Truwéc Lic Bd thai Can Kham can than, Kham ky cang strc khde Ky lwdng Dé Uy tin cho Phac d6 B

thai dwoc Tién hanh an toan.
Chuan Bj mac Tinh trang tam Iy thoai mai, 4n dinh, khéng Phai qua Lo lang Cuing Stress.

Lwa chon Trung tam y té Pang cé chuyén khoa San Phu khoa Uy tin, Hé théng Chuyén gia chuyén
khoa gidu Kinh nghiém, Trang thiét bi Doi ngli may méc Tién tién, Phac d6 Tién hanh Chét lwong

Trinh d6 Dé Chét lwong an toan cho Qua trinh Pha thai.

Can phai Pang cé ngudi than Bén Cung véi Nhdm dwoc Cham nom, Cham séc trong subt Sy truéc
Va Duwéi day Thuwe hién dinh chi thai.

Tuyét d6i, Dung cu Nhirng kién thirc co' ban vé Phwong an Phong tranh thai sé Thwe thi, Quy trinh B
thai, Cac Triéu chirng C6 thé Thay Nén trong Va Sau day Bé thai, Cac Triéu chirng Khac la Can phai
T&i Ngay Co sé y t& Bé duoc can thiép kip thdi, Khac phuc Di chirng, mau hdi phuc.

Bé thai Ba c6 Tac hai khéng?

Phé thai Dang cé T4c hai khéng 1a Cau hdi ctia V6 sbé Phu ni Luc Nghién clru vé Van dé nay. Chuyén
gia cho biét, B& thai s& C6 nguy co Gay ra Chay méau, Nhiém Vi khuan, Nhiém trung phan phu... Mét

S6 trwdng hop Pha thai bang Giai phap C6 can thiép nhw hat 1dng t& cung hodc nong nao gap thai



Bén ngoai Nhirng Nguy co ké Bén trén con C6 nguy co Thay dinh budng t&r cung hodc thiing tir cung,

Anh hwéng Bi strc khde Cuing Nguy co sinh san R6i.

Danh gia Cu thé hon, Bac si cho biét, Tuy Cac Céach thirc Phong nglra thai Cé can thiép Bay gid
dwoc cai tién hon Song van khong Khac phuc dwoc Viéc Dung Trang thiét bi nong bang kim Can Dé
nong réng c¢d t&r cung; Ap dung que kim Loai D& do Nguyén tac khoang tlr cung Va do dac do dai cia
khoang; St dung éng hat kim Loai Nhdm hut cubng rén Va phéi thai; Ap dung nudi nao béng kim Kiéu

Dé nao sach khoang t&r cung.

Quy trinh nao Pha thai Tir Khi bt dau Di t¢i Luc két thic lién tiép Ap dung kim Kiéu dwa ra dua vao,
tdn Tai Nguy co lam xuwéc tir cung, Nguy hai hon Ia thing ¢b t&r cung. Thuc thi nao Bé thai Tai don vi

khéng Dam bao tiém &n Cac Kha ning nay.

Bén canh d9, trwdc Luc Thuwe thi, Néu nhw Chi em Thay Cap dd Viém nhiém Co quan sinh duc nhw
Viém cb t&r cung, Viém am dao... chwa duwoc Chira khdi hoan toan thi Qua trinh dwa Dung cu thiét bi

kim Dang ra vao rat dé& dwa Viém nhiém vao khoang t&r cung Gay nén Lan truyén Nhiém trung.

Phia ngoai ra, Van dé nao hut thai Sé6 déng lan Cé kha nang Dé lai Hau qua, don cl 1a Nguy co vo

sinh hiém mudn Sau dé.
Nhirng Hé qué C6 kha nang Gap Nén Khi da Bo thai

Sau khi B4 thai, Phu niv C6 thé Thay Cac Hé qua nhuw rong huyét Bai vi sét thai, sét nhau. Trang thai
déng huyét kéo dai C6 nguy co khién Chi em phu ni¥ Bi mat mau, lam cho co thé mét méi, hoa mat,
Song hiém Dang c6 Truwdng hop nao Nén Lay mau. Mot sb it Mirc d6 Bt gdp Can phai Hién twong

bang huyét, thiéu mau néng, C6 nguy co Nguy hiém Téi Tinh mang.

DPéi v&i Cac Phwong hwéng Pha thai Co can thiép nhw hit long tlr cung hodc nong nao gép thai, Phu
ni¥ Cé nguy co ddi méat Véi Cac Nguy co nhw tdn thwong ¢b t& cung, thing t&r cung, tén thuwong Cac

tang trong 6 bung... C6 kha nang Nén can thiép Phau thuat Nham giai quyét Thac méc.

Phia ngoai ra, van tdn Tai Kha nang Bi Nhiém tring Dan dén dinh budng t& cung, tén thwong Céc tai

voi dén day ciing chinh Ia Nguyén nhan Dan dén vo sinh hiém muon.
Luc nao Nén Di téi Bat gép bac si?

Céc Hién twong Thudng Bat gap Khi da Pha thai gom:

Chay mau am dao it.

Dau dén bung dwéi [dm ram.

Cu thé 1a Cac Hién twong Ludén Gap, Chi em phu nir Can Dé y nghi ngoi Va Phat huy dinh duwéng
Nham co’ thé nhanh hdi phuc. Tuy nhién, Néu Bat gdp Can phai mot hodc Hau hét Biéu hién két hop

Duwéi day, Ngwoi phu nik Can Bi dén Bénh vién Tirc khic 1ap tire:

S6t cao kém &n lanh;



Cam giac con Dau d&n bung ngay cang tang;

Chay mau nang Cung kéo dai, lwgng mau chay ra Chwa cé xu Phuwong phap thuyén giam;
Tiét dich am dao Co mui hoi Khé chju;

Mac Bénh tiéu bubt Va Ngtra, Rat bubt O Vung kin.

Loi khuyén clia Bac si chuyén khoa Khi da Bé thai

Khi da Bé thai, Chi em Can nghi ngoi Nhiéu, kiéng 1am Van dé& nang nhoc trong Khodng 2-4 tuan.
Ngoai ra, Phai Tang cuwong dinh dwéng hop ly Nhdm sém hdi phuc strc khde. V& ché d6 &n St dung,
Chi em phu nir khéng Phai kiéng Kiéu D6 &n ndo, Song Can phai wu tién &n Cac nhém Thirc an Dang
c6 Pa phan dinh dwdng, Bé sung Sé6 déng chat sat nhw thit nac, thit bo, trirng, stra Va Nhirng Chiing

rau cu.

Phu ni¥ Phai Vé sinh Vung kin hang ngay, gitr cho Khu vuc kin Déu sach s&. Phai Thay thé bang Tam
Thwdng Phong tranh &m wét Gay nén Viém nhiém. Sinh hoat Tdm van Can Thuc hién Binh thuong,

Nhwng wu tién Vé sinh bang nwéc &m Nham co thé dwoc khde manh hon.

Déc biét, Chi em khéng Can phai Hoat déng tinh duc trong Khoang Thai gian Khi d& Phé thai Dén Khi
hét ra huyét am dao, Thong thwdng la Twr 2 tudn hodc Co nguy co kéo dai hon. La do Néu nhw Sinh
hoat tinh duc trong Khoang Thoi gian nay Cé nguy co dé Bi mac Virus Gay nén Viém nhiém dinh

budng tt& cung dén mét trong Cac Tac nhan Gay vé sinh hiém muén Sau déy.

Cép thiét nhat, Nguwdi phu ni¥ Can Uébng thubc theo toa clia Chuyén gia chuyén khoa Cung voi tai
Kham theo lich hen dwoc chi dinh. Trong Qua trinh theo d&i Sau B thai, Néu Chan doan Triéu chirng

Bét thwong ké Bén trén, Chi em Nén tai Thdm kham Tirc thi Dé dwoc Diéu tri kip thoi.
bénh vién da khoa.

Kham bénh xa héi & Ha Noi.

Kham sui mao ga & dau.

Bénh lau kham & dau.

Xét nghiém bénh giang mai & dau.

Pia chi chira mun rép sinh duc & Ha Noi.

Bénh vién Thai Ha

Phong kham pha thai Thai Ha 0365115116.
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Bo thai nén lwu y cac gi
Khi da B thai, ban Can phai nghi ngoi Nhiéu, Tranh lao ddng néng, gitr TAm rira ca nhan sach sé&, dn
S dung day du dinh dwéng, kiéng Sinh hoat tinh duc Cung tai Kham ky cang dung hen. Can phai

Lwu tam Di Céac Triéu chirng Bat thwérng nhw Chay mau Phan déng, Cam giac dau bung kéo dai hodc

sét Nham Di dén Tire thi Bénh vién.
Hb tro strc khde thé chéat

Nghi ngoi: Phai nghi ngoi it nhat 1-2 tuan, Phong ngtra lam Van dé nang nhoc, khuan vac nang trong

vai tudn dau Nham co thé héi phuc.

Vé sinh: Tam rira Khu vic kin sach s& bang nwéc 4m, Thay bdng Vé sinh Thwéng Cung Dac biét

khoéng thut rira sau vao am dao.
An ubng:

Tang cuwdng Nhitng Thirc an giau dinh dwéng, nhat 1a chat sat nhu thit nac, thit bo, trirng, sira Cuing

Céac Can rau cl qua.
Phong tranh Cac mén an Chad yéu dau mé, D6 &n nhanh Va b6 &n Phan déng dudng.
Tai kham: Tai Kham k¥ lwéng dung lich hen ctia Bac sT Dé Thdm kham Tinh trang strc khoe.

Quan hé tinh duc: Can kiéng Quan hé tinh duc it nhat 2 tudn hodc cho Bén Khi hét Ra mau. Sau déy,

S dung Phuong thirc Kiém ché thai an toan Dé Kiém ché Cé mang tré lai soém.
Nhirng Chu y Bat thweng

Theo ddi triéu chirng: Nén theo déi Cac DAu hiéu Khac la nhw Xuat huyét Cha yéu, Cam giac dau

bung kéo dai, sét cao, hodc Bang cé mui hoi B4t thudng Dé Di dén Gap Bac si chuyén khoa Ture thi.

Strc khée tinh than: Hay Chia s& cdm xic Cung ngwoi than, ban bé hodc tim Bi dén Chuyén gia

chuyén khoa Tam sinh ly Néu cdm Bat g&dp Cang thang, budn ba hodc co don.

Thudc Va Kiém ché dau: S dung thubc theo dung chi dinh ctia Chuyén gia. Néu nhw Dau bung Cé
nguy co Dung thuéc Kiém ché Dau dén khéng ké don nhu Paracetamol, Song Can phai hdi y kién

Bac si Néu khoéng chac chén.
Pha thai xong kiéng gi Nham Uy tin strc khée?

Pha thai xong kiéng Céc gi la Thdc méac ctia Hau nhw Chi em trong Mrc d& Cham nom Cuing véi theo
déi Sau day Pha thai. Bac si chuyén khoa Théng tin vé& Nhitng Chi y Chi em Tuyét déi khéng Phai

lam Khi da B thai, gébm:
1. Kiéng Hoat déng tinh duc

Kiéng Quan hé tinh duc sém Nhanh chéng Khi da Pha thai 1a D& y Quan trong nhat D& Kiém ché



Viém nhiém, ciing nhw D& phong Van dé Cé chira Phia ngoai y muén.

Tuyét d6i khong Sinh hoat tinh duc Di t&i Luc hét Chdy mau am dao, Thong thwdng & T 2 tudn Sau
day Pha thai hodc hon Tuy theo thé trang Ngu®i phu nix. Néu Quan hé qua sém trong Thoi ky van
con Xuat huyét, Nguwdi phu nir d& C6 thé Mac Virus, Viém dinh budng t& cung 1a Tac nhan Dan t&i vo

sinh hiém mudn vé sau, Chuyén gia chuyén khoa cho biét.
Xem thém: Bé thai bang thubc bao 1au Quan hé duoc?
2. Khéng lam VAn dé nang, khuan vac nang

Sau day Pha thai co thé Chi em con kha yéu, Vi vay Nén Phong ngira lam Nhitng Van dé nang,
khuan vac ndng hodc van dong manh Anh huéng Di téi sirc khde. Danh Sé déng Theéi gian nghi ngoi,

suy nghi lac quan, gi Trang thai cdm xtc vui vé Nhdm sém héi phuc.
3. Khoéng thut riva sau trong am dao

Nghién ciru y kién Chuyén gia Nham dwoc Cach thirc din Tam riva Khu viee kin dang Nguyén ly. Ap
dung dung dich Vé sinh phu hop, khéng thut riva sau trong am dao D& Tranh dwa Khudn Gay bénh

vao trong.
4. Khdéng Dung tampon

Chay mau am dao la Biéu hién dién hinh Cling hoan toan Thong thuwéng Duwéi day Pha thai. Tinh hinh
Chay mau Co nguy co kéo dai it nhat 1 tudn hodc lau hon. Vi vay, Chi em Can phai St dung bang
Tam rira Dé theo ddi Tinh hinh Chay mau, khéng Phai Dung tampon Dé Giam thiéu Nguy co' Vi khuan

am dao.
5. Khéng an d6 cay néng, S6 nhiéu dau m&

Nhirng Chiing Db &n cay néng, Da sb dau m&, Thyc phdm nhanh hodc Cac chét kich thich nhu ruou,
bia,... Nguy hiém cho Qua trinh hdi phuc, nhat |4 Chi em phu n& Du6i day Pha thai con Tang Kha
nang kich &ng niém mac t& cung. La do thé, Phu nir Can phai xay dwng ché dé &n Dung khoa hoc,

chi B4 sung Cac nhédm chét Can thiét Cung véi tét cho strc khde.
6. Khdng C6 chra qua sém Sau Bé thai

DPa phan Chj em Nhw sau B thai van chd quan khéng Ap dung Hinh thirc bao vé Lic Hoat déng tinh
duc. Chuyén gia cho biét Dwéi day pha 1a C6 thé C6 bau lai Du Khéng c¢é kinh lai, B&i vay Néu nhw
C6 Hoat dong tinh duc lai Can Tién hanh Phwong hwéng nglra thai. Van d& C6 mang qua sém Dudi
day B thai khong dwoc khuyén khich Tai vi Lac d6 co thé Va t& cung chuwa hdi phuc. Tét hon hét,
Chi em phu ni Can phai doi Khodng 3 thang Sau B6 thai hay C6 bau lai.

Sau khi B8 thai, Cé kha nang xay ra Cac Hé qua vé thé chat Cung Tam ly, bao gdm Ra mau, Nhiém
trung, Bién ddi kinh nguyét, Va Cac Thac mac Tinh trang tdm Iy nhw budn b3, trAm cam. Nhirng tac
dung phu phd bién bao gdm budn nén, sbt nhe, &n lanh Clung véi mét méi. Néu nhw Bat gédp Nhirng

Biéu hién Bat thwong nhw Pau bung dir doi, sét cao khéng ha, Xuat huyét Rat dong hodc Cé mui hdi,



ban Can phai Di Phong kham Ngay trc khéc.
Di chirng vé thé chéat
Chay mau: Cé kha nang xay ra rong huyét Vi sét thai, rach cb tir cung hodc t&r cung co hdi kém.

Truyén nhiém trung: Triéu chirng Nhan biét bao gdm sbét cao, Dau bung dwéi, ra khi hw C6 mui hoi

hoac ma.

Tén thwong tlr cung: Bao gém thing t& cung hodc dinh t& cung, Cé thé Dan dén Thay dbi kinh

nguyét, vo sinh hodc thai Phia ngoai t& cung Sau nay.

Rach c¢b tlr cung: Vi thao tac Thuc thi khong ding K thuat, Cé thé Gay nén bang huyét de doa Tiéu

chi mang.

Tac dung phu tam théi: Budn nén, ndn mira, tiéu chay, sét nhe Clung véi &n lanh Co thé xay ra Cung

v6i Thwong sé Han ché dan Sau vai ngay.

Di chirng thai ky 1an sau: Pha thai C6 nguy co' Anh huéng Téi Nhivng 1an Mang thai Sau, Gay ra sinh

non, tré nhe can, hodc Ban khoan vé nhau thai.
Bién chirng vé Tinh trang tam ly
Cam xuc tiéu cuwc: Cé kha néng trai qua cdm giac t6i 16i, budn ba, Stress, hodc trdm cam.

Mét méi Va suy nhuoc than kinh: Giai doan mét méi, chong mat Va mét ngd 1a phé bién Nhu sau

Phau thuat.

Kiém ché ham muén tinh duc: Mét sb ngudi C6 kha nang Han ché cam giac trong Hoat déng tinh duc.
Luc nao Phai Bi Kham k¥ lwdng lai ngay?

Ban Can phai Di Gap Bac si tw van Ngay tirc khdc Néu Dang cé Nhivng DAu hiéu sau:

DPau dén bung duéi dir doi hodc bung rat Dau Luc &n vao.

Sét cao hodc &n lanh, tuyét di néu sét khong han ché sau khi ap dung thubc ha sét.

Chay mau rat déong (nhiéu hon mirc kinh nguyét binh thwdng) kéo dai hon 10 ngay.

Khi hw tiét ra hau hét, da cé mui hoi kho chiu.
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